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ADOLESANLARDA SURDURULEBILIR SPORCU SAGLIGI SEMPOZYUMU

“Farki Bil, Gelecegi Koru”

TARIH: 15.05.2026

YER: istanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi (iISTUN) Oditoryum Salonu

ETKINLIK AKISI

08:00 - 09:00: Kayit islemleri (Universite Trio Ekibi Egliginde)
Acilig Konugsmalari:

Prof. Dr. Bulent Bayraktar 3S Der Bagkani

Prof. Dr. Zehra Aycan Ergen Sagligi Der Baskani

Prof.Dr. Bugra Ozen iSTUN Universitesi Rektorlugu

Dr. Osman Askin Bak, T.C. Genglik ve Spor Bakani

Prof. Dr. Kemal Memisoglu, T.C. Saglik Bakani

Onur Konugu: Fatih Terim

09:00 - 10:00 | . OTURUM: Adolesan Sporcuya Genel Bakig

Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Serpil Ugur Baysal, Prof. Dr. Ayfer G6zUpiringgioglu

09:00 - 09:15 DUnyada ve Ulkemizde Adolesan Saghdi —Dr. Aylin Yetim Sahin

09:15 - 09:30 Adolesan Sporcuda Butlncul Saglik: Fizyoloji, Psikoloji ve Koruyucu Tip (Mitler ve
Gercekler) —Dr. Raziye Dut

09:30 - 09:45 Dunyada ve Ulkemizde Olimpik Sporcu Yetistiriimesi (Olimpiyat Analizleri ve
Gelecek Vizyonu) — Sp. Dr. Taner Karaman

09:45 - 10:00 Tartisma

10:00 - 10:20 | Kahve Arasi /[ Adolesan sporcu saghgi-1 (Kahoot)
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10:20 - 11:20 | Il. OTURUM: Ergen Sporcuda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Oturum Bagkanlari: Prof.Dr. Dilek Orbatu, Dog. Dr. Demet Tas

10:20 - 10:35 Erken Branglagsma: Yetenek mi, Risk mi? — Dr. Canan Génen Aydin
10:35 - 10:50 Yagami Tehdit Eden Sorunlar ve Lisans Muayenesi — Dr. Emre Ceyhun
10:50 - 11:05 Ergen Sporcu Yaralanmalari ve Akilcil Yénetimi — Dr. Serta¢ Yakal

11:05 - 11:20 Tartigma

11:20 - 11:40 | Kahve Arasi [ Adolesan sporcu sagligi-2(Kahoot)

11:40 - 12:40 | lll. OTURUM: Beslenme ve Dopingle Miicadele

Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Zeynep Kayacan, Prof. Dr. Firdevs Bag

11:40 - 11:55 Ergen Sporcu Tabagi Nasil Olmali? — Dr. Turabi Yerli
11:55 - 12:10 Ergojenik Besin Takviyeleri, Kontaminasyon ve Doping Bilinci — Dr. ilker YUcesir
12:10 - 12:25 RED-S mi, Kadin Sporcu Triyadi mi? — Dr. Elvan Bayramoglu

12:25 - 12:40 Tartisma

12:40 - 14:00 | OGLE YEMEGi
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14:00 - 15:30 | IV. OTURUM: G6z Ardi Edilen Konular

Oturum Bagkanlar:: Prof. Dr. Oya Ercan, Prof. Dr. HUseyin Dag

14:00 - 14:15 Agri zirve yolunda engel mi?-.Dr. Ugur Diligikik

14:15-14:30 Psikolojik Saglamlik ve Basarisizlikla Baga Cikma — Dr. Mesut Yavuz
14:30 - 14:45 Sporcu Esenligi — Gulhan Gunduz

14:45 - 15:00 AJiz Hijyeni ve Dig Saghgi— Dt. Dr. Bugra Ozen iSTUN Unv. Rektoru

15:00 - 15:15 Tartisma

15:15- 15:30 | Kahve Arasi

15:30 - 16:30 | V. OTURUM: Agik Oturum ve Kapanis

Panel: 4x4 Dértte Dort

Moderatérler: Prof.Dr. Bulent Bayraktar, Prof. Dr. Zehra Aycan

Panelistler: Dr. Raziye Dut, Dr. Yalgin Hacioglu, Dr.Ugur Diligikik, Dr. ilker YUcesir,
Dr. Taner Karaman

e Konular

Spora katim raporunu kim vermeli?

Adolesan spor hekimligi bir ihtiyag midir? Liks mu?

Uzun dénem sporcu yetistirme programi bir hayal mi?

16:30 - 17:00 "S6z Sizde" (Katiimei Sorulari ve Oneriler)

17:00 Toplu Fotograf Cekimi [ &dul Téreni ve Kapanis




